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Сценарий классного часа на тему "Профилактика заболеваний" 

Цель: Повышение осведомленности студентов о профилактике различных 
заболеваний, формирование здоровых привычек и ответственного отношения 
к своему здоровью. 
 

Задачи: 
   - Объяснить принципы и методы профилактики различных заболеваний. 
   - Формировать привычку вести здоровый образ жизни. 
   - Способствовать развитию критического мышления и умения принимать 
обоснованные решения относительно своего здоровья. 
   - Стимулировать обсуждение вопросов здоровья и профилактики среди 
студентов. 
Время проведения: 45-60 минут 

 

Оборудование: Иллюстрации, плакаты с полезной информацией, 
листовки/буклеты с рекомендациями по здоровому образу жизни. 
 

Вступление (5 минут) 
 

Куратор: Добрый день! Сегодня мы поговорим о важной теме – профилактике 
заболеваний. Здоровье – это основа нашей жизни, и важно заботиться о нём 
каждый день. Мы обсудим, какие меры можно предпринять, чтобы 
предотвратить болезни и сохранить хорошее самочувствие. 
 

Основная часть (30 минут) 
 

1. Что такое профилактика? (5 минут) 
 

Куратор: Давайте начнем с определения. Что такое профилактика? Это 
комплекс мер, направленных на предотвращение возникновения болезней. 
Она включает в себя различные аспекты: от правильного питания до 
регулярных медицинских осмотров. 
 

2. Физическая активность (5 минут) 
 

Куратор: Один из ключевых аспектов профилактики – это физическая 
активность. Регулярные упражнения помогают укрепить иммунитет, 
улучшить кровообращение и поддерживать нормальный вес. Какие виды 
физической активности вы предпочитаете? (Обсуждение с аудиторией). 



 

 

3. Питание (5 минут) 
 

Куратор: Следующий важный фактор – правильное питание. Наш организм 
нуждается в разнообразных питательных веществах, витаминах и минералах. 
Какие продукты вы считаете полезными? (Обсуждение с аудиторией). Важно 
избегать переедания и употребления большого количества жирной, сладкой и 
соленой пищи. 

 

 

4. Гигиена (5 минут) 
 

Куратор: Гигиенические процедуры играют важную роль в профилактике 
инфекционных заболеваний. Регулярное мытьё рук, чистка зубов, уход за 
кожей и волосами – всё это помогает снизить риск заражения различными 
инфекциями. Какие гигиенические привычки у вас уже сформированы? 
(Обсуждение с аудиторией). 



 

 

 

 

5. Отказ от вредных привычек (5 минут) 
Куратор: Курение, употребление алкоголя и наркотиков наносят огромный 
вред организму. Они снижают иммунитет, повышают риск развития 
хронических заболеваний и ухудшают общее состояние здоровья. Почему 
важно отказаться от этих привычек? (Обсуждение с аудиторией). 
 

6. Режим дня и сон (5 минут) 
 

Куратор: Правильный режим дня и полноценный сон также важны для 
поддержания здоровья. Недостаток сна может привести к снижению 
иммунитета, ухудшению концентрации внимания и настроения. Сколько 
времени вы обычно спите? (Обсуждение с аудиторией). 

 

 



 

Заключение (5-10 минут) 
 

Куратор: Подведем итоги нашего разговора. Профилактика заболеваний – это 
не только медицинские осмотры, но и здоровый образ жизни, который 
включает физическую активность, правильное питание, соблюдение гигиены, 
отказ от вредных привычек и правильный режим дня. 
 

Вопросы аудитории: Есть ли у кого-то вопросы или комментарии по теме? 
(Ответы на вопросы). 
 

Рекомендации: Я рекомендую вам взять на заметку следующие советы: 
регулярно заниматься спортом, правильно питаться, соблюдать гигиену, 
отказаться от вредных привычек и следить за своим режимом дня. Также не 
забывайте проходить регулярные медицинские осмотры. 

 

 



Раздача материалов: Вот небольшие буклеты с полезной информацией о 
профилактике гриппа. Берегите свое здоровье! 

 

 

Заключительные слова (2 минуты) 
 

Куратор: Спасибо всем за внимание и активное участие! Надеюсь, этот 
классный час был полезен для вас.  
 




